CURSA DE MUNTANYA

TRAIL
TOCA-SONS

OUTDREAM CATALUNYA - INNOVIT -,
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INTRODUCCIO

La cursa de muntanya popular més
bandolera de Catalunya. Formem part
de la Copa Osoning Trail Run.

COPA

Hem preparat un recorregut salvatge
que passa pels racons més emblematics
del famés Bandoler de Taradell Jaume
Masterrer, alies TOCA-SONS.

L'Enclusa, el cim més alt de Taradell
#100cimsFEEC

|a fossa d'en Toca-sons on
Masferrer va ser ferit de mort.

_es roques dels Trabucaires
El Castell d'en Boix de Taradell
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La segona edicié del TTS tindra dues curses:
Plana de "u"lf. g . . 1]

| H'It e el _'__-_ AR\ 4 e La Popular de 12km i 400m de desnivell positiu.

~ “ de wontrodon CSEW < e La Mitja de 21km i 800m de desnivell positiu.
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e Disposareu de 3 /4 avituallaments:

« KM 4,8 "Collada de Mansa" (liquid)

Lo AR s « KM 8,4 i "Castell d'en Boix" (liquid i solid)
nGet € 2 . ol « KM 12,6 “Poligon de Seva) (liquid i solid)

e Al'arribada hi trobareu un bon esmorzar.



https://goo.gl/maps/v6bYjjLfm9R92Z7c8

PUNTS D'INTERES DE LA ZONA

CUINES D'EN
ROCAGUINARDA

Les cuines son unes sén
coves i balmes situades
en una magnifica
plataforma que forma
com una balconada
protegida i de dificil
acces.

Aquest indret va servir
moltes vegades de
refugi o amagatall del
bandoler Perot
Rocaguinarda.

L'ENCLUSA, CIM
MES ALT

L'enclusa. Amb 868
metres d'alcada aquest
cim esdevé el punt més
alt de Taradell i-un dels
miradors més privilegiats
del terme municipal.
Amb espectaculars vistes
cap a al castell, al poble,
a la plana, a les
Guilleries, Cabrerq, els
cingles de Tavertet i al
Montseny.

FOSSA D'EN
TOCA SONS

La Fossa és el nom amb
que es coneixia el lloc
on estan les balmes on el
sometent va trobar
amagat el bandoler
Jaume Masferrer, en
Toca-Sons, després que
aquest fos ferit al coll de
Taradell, sobre la Creu
de Pedra, per en

Montserrat Camprodon
de Taradell

BAUMA DELS
TRABUCAIRES

La Bauma dels
Trabucaires. Esta
amagada enmig del
bosc i abans shi pujava
per un pi esporgat. El
Centre Excursionista de
Taradell hi ha va posar
aquesta escala ja fa
temps per on s’hi pot

accedir ara. Actualment

amb el bosc cremat és
més accessible.

CASTELL D'EN
BOIX

El Castell és situat sobre
una gran balma a 803m
d'altitud que el fa molt
caracteristic.

Queden restes dels
segles x - xi, al sector
de |'antiga capella de
Santa Creu, ara del tot
malmesa i la resta és un
gran mur d'una

setantena de metres, del
segle xiv.




PROGRAMA

Divendres 23 d'agost

e 10:00h a 13:00h. Recollida del dorsal del Trail Toca-sons a
INNOVIT Taradell.

Dissabte 24 d'agost

7:00h a 8:30h. Recollida del dorsal del Trail Toca-sons a la Placa

de les Eres de Taradell

8:30h. Briefing de la cursa
9:00h. Sortida de la 1° Edicié del Trail Toca-sons
10:00h a 12:00h. Esmorzar a la Placa de les Eres de Taradell

12:00h. Entrega de premis als bandolers més rapids/es:

o 3 primers classificats absolut masculi
o3 primers classificats absolut femeni

o Primer i primera local

12:30h. Cloenda de 'esdeveniment amb sorteig de productes i

material esportiu


https://goo.gl/maps/CsFQpqYi6mmAgb83A
https://goo.gl/maps/7Aj3ixDrHu9SEQN48
https://goo.gl/maps/7Aj3ixDrHu9SEQN48

. INSCRIPCIONS

10 de maig de 2024

Obertura d'inscripcions a través del nostre portal web. Només es podran fer ONLINE:
https: //dsport.cat/ca/titxa_cursa.php?id_cursa=1026

Hi haura bonificacié en el preu de la inscripcié per els corredors i corredores.
La inscripcié inclou asseguranca obligatoria per la cursa, dorsal amb xip, obsequis, la samarreta

personalitzada del Trail-Toca-sons, avituallaments i un bon esmorzar al finalitzar la prova.

Cada dia 1 dels segiients mesos: juny, juliol i agost de 2024

S'aplicaran noves tarifes d'inscripcions! Si no vols pagar més, no badis! ooy

20 d'agost de 2024

Tancament de les inscripcions! ATENCIO, també les podem tancar abans si arribem al limit de 500

participants.
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TRAIL PETIT BANDOLER

Dissabte 15 d'abril 2023
Dissabte 6 d’abril 2024

Es va celebrar el Trail Petit Bandoler a Taradell, (Pujold).

Es tracta un cursa infantil NO competitiva on es fomentava I'esport
del trail running amb els' més jovenets /es de casa. Formava part de
la Primera edicié de la Copa Osoning trail run kids, sent la tercera

prova de laicopa a realitzar-se.

Vam tenir gairebé una 70a d'inscripcions en el conjunt de categories

infantils: escoleta, pre-benjami, benjami, alevi, infantil, cade /juvenil.

Els circuits es van dissenyar atenent a les caracteristiques fisiques i
técniques en relacié a l'edat bioldgica dels i les joves participants.
El feedback va ser molt bo! alguns d'ells /es afirmant que es tractava
de la millor cursa que havien fet per la diversitat en el terreny. Tots |

totes van aconseguir la medalla del Trail Petit Bandoler.
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" 1A EDICIO TRAIL TOCA-SONS

RESUM

CURSA DE MUNTANYA POPULAR
193 PARTICIPANTS

35 VOLUNTARIS

2 AVITUALLAMENTS | ESMORZAR FINAL
PISCINA | DUTXA PELS PARTICIPANTS

DJ KALIZ

CRONOMETRATGE PROFESSIONAL

PROVA INCLUSIVA

AMBIENT DE FESTIVITAT

2 CAIGUDES LLEUS

RECORREGUT 5 ESTRELLES

TRABUCADA A LA SORTIDA | ARRIBADA DELS
PRIMERS CORREDORS /ES

61 VALORACIONS (PUNTUACIé SOBRE 5)

STAFF - 4,64
RECORREGUT - 4,61
MARCATGE - 4,52
AVITUALLAMENTS - 4,51
INFORMACIO - 4,46
QUALITAT-PREU - 4,44
COMUNICACIO | XXSS - 4,34
GLOBAL - 4,33
ESMORZAR - 4,3]
BRIEFING - 4,08
HORARIS - 4,03
IMATGE - 3,87
SAMARRETA - 3,28
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1A EDICIO TRAIL TOCA-SONS

e i
e
ALTRES ?
e Vas anar a les piscines / dutxes? .y
18% Si 82% NO b R

« Com ens has conegut?

39,3% Xarxes socials, 21,3% Amics /familiars, 18% Osoning, 8,2% Webs, 8,2% Flyers, 5% altres
e T'atrevirds a fer una mitja maraté a la proxima edicié?

50,8% S, 29,5% No, seguiré amb la de 12km, 19,7% Hauré d'entrenar
« Recomanaries el nostre esdeveniment?

98,4% Si, 1.6% No




1A EDICIO TRAIL TOCA-SONS

COMENTARIS +

« Recorregut, tracte i esmorzar, tot en general molt xulo

 Bona organitzacid, sortida neutralitzada

o El caracter familiar i proper de |'organitzacig, les.indicacions i la feina de.I'staff al llarg de la cursa, e

recorregut.

e Ganes de fer les coses be.

« Buen circuito, no os vengdis arriba y lo hagdis mds largo

« El fet que hi hagués esponges als avituallaments per refrescar-nos i també el bon esmorzar final de

fruita refrescada amb gel i coca.

« Em va sorprendre molt gratament! Un recorregut preciés i un lloc molt agradable. M'hagués encantat
d quedar-me a la piscina, perd feia una mica de fresca. L'any vinent repetirem segur!

e El recorregut i la bona organitzacié

e La duresa, em va encantar. Per la propera se que m'haig de preparar millor.

- « Bon ambient, bon recorregut i bon avituallament final.




. I_; " 7 o

... 1A EDICIO TRAIL TOCA-SONS

COMENTARIS -

e Els temps per les entregues de premis i els sorteig, es van fer llargs. Entenc que donava temps per
dutxar-se perd jo no ho vaig fer i anava amb nens i es van aburrir molt. i
e La faria més d'hora, a l'agost a les 9 h fa massa calor per cérrer.
e Solo que la camiseta sea la talla escogida con la inscripcidn
e La baixada de les cordes , Hi havia cua i es tenia que parar mes de 30"
« Que els que vam arribar una mica més tard (2 h) ens vam quedar sense fruita fresca a I'arribada. Hi

d = havia beguda, coca i xocolata, perd. ;) ¥
- ¢ La baixada del tobogant, era x ter-se mal r
' e Serveis exteriors de |'organitzacid
-
" -

o El marcatge del recorregut;les fotos i la puntualitat

e Avituallaments (algu de barretes, nyoca....)

e Premis pels primers classificats /des.

e Excloure organitzadors dels sortejos. Briefing massa llarg i pesat. Avituallament fina cervesa i entrepa




1A EDICIO TRAIL TOCA-SONS

CLASSIFICACIONS MASCULI CLASSIFICACIONS FEMENI

Ir class. Cesc Compte - 57' 25"

2n class. Jordi Gallego 2a class. Laia Andreu

3r class. Lluis Aguilar 3a class. Ariadna Carbonell

Primer local: Jofre Cedé Primera local: Ona Verdés

‘r

ARE NOT ENOUGH

la class. Helena Mercader - 1Th 9' 53"
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1A EDICIO TRAIL TOCA-SONS

PATROCINADORS OFICIALS TTS COL-LABORADORS
. EL XOCOLATER DE TARADELL “BAR CAN COSTA
. CERVESA DEL MONTSENY . TECNOSO
« JODUL « NATUR ESTETIC CENTRE SPA
o VICFIT

« FARMACIA MARIONA FORNAGUERA

PATROCINADORS COPA OSONING « FARMACIA BARFULL

 AIGUA VILADRAU « CAN VILARO
« CONFISERGUR « OPTICA TARADELL
« ESCLAT BON PREU
AMB EL SUPORT I CON S \
« FORN SAN SEBASTIA
« AJUNTAMENT DE TARADELL N L
e CENTRE EXCURISONISTA DE TARADELL . GUIXOT DE 8
o ASS. FESTA D'EN TOCA-SONS « TRAMIT
e ESCOLA ESPORTIVA ENCLUSA « MUNTAL
« OSONING o CARNIQUES VILAMALA / LA CUCALA

J




QUADRILLATOCASONS

ENS ACOMPANYES

A LA 2A EDICIO ?




PATROCINI

MAIN SPONSOR

PATROCINADOR OFICIAL

COL-LABORADOR

« Donar nom a la cursa
« Nom a les XXSS

e Programa Festa Major
e Logotip samarreta

e Logotip cartell

e Logotip WEB

e Insercié flyer bossa BB

5 inscripcions

1.500€

e Unic del seu sector
e Publicacié a les XXSS

e Logotip samarreta

e Logotip cartell
e 2 inscripcions

500€ producte /
250€ metallic
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« Nombrament a les XXSS
e Logotip al cartell

100€ producte /
50€ metal-lic 5 3




